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Wir in Hoeth

Fur lhre Treue bedanken wir uns

mit tollen Angeboten im Advent: .
(... und ab Nikolaus mit einem Nikolaus, solange Vorrat reicht) ,.;'
DALI OBERON 5.1 Heimkinoset g

Mit OSKAR endlich wieder
den Fernseher verstehen.

BESSERE SPRACHVERSTANDLICHKEIT

MIT MODERNSTER TECHNIK WIRD DER
FERNSEHABEND WIEDER ZUM GENUSS

w@e =0

- Dialoge klarer horen
und leichter verstehen

- ldeal bei Schwerhorigkeit
- Endlich wieder mit Freude fernsehen

faller®

- Partner und Nachbarn bleiben ungestort

- Einfache Anwendung
- Fiir alle géngigen Fernseher m

19 Aktion 1.999 €

Tipp aus unserer Werkstatt

DESIGH &
INGENIELIRS
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fur One, Phoenix,
Tagesschau24 und Arte

Sendereinstellung in HD 1 d nEum:ﬁE-\

NIVONA

Made in
£ \Germany

Aurus TY88 OLED twin

Faszination trifft auf Charakter.

p—
OLED) UHD®

HDR* Recording 2xD\/3
e SN ||| | ICI R C/T2/52
PREI ISTUNG

Besonderheit: Lautsprecher % %k ke

strahlen nach vorne ab. sarvhe UBERRAGEND
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Die sonoro GRAND
ORCHESTRA sind ein echter
Blickfang in

jedem Wohnraum.

— aromatischer und mahl-
frischer Kaffeegenuss

— herausnehmbares
Schweizer Mahlwerk

schon ab 54’8 €

STERECD-TEST 12022
SONORD GRAND ORCHESTRA
KLAND-RIVEAL B

Wir nehmen uns zum Weihnachtsfest Zeit
fur Sie: An den ADVENTSSAMSTAGEN
haben wir von 10.00 -15.00 Uhr getffnet!

40 Jahre
#@Uronics Mo

Martin Osthues - Hovestr. 20 - 48351 Everswinkel
Tel. 02582/65400 - m.osthues@mastersmo.de

Wer weiterdenkt, kauft beim
FACHHANDLER VOR ORT!

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 11.00-13.00 | 15.00-19.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

Ratespiel zum Titelbild

Liebe Leserinnen
und Leser!

Inwenigen Tagen feiern wir
den Nikolaustag. Das Titel-
bild der heutigen ,Wir in
Hoetmar aktuell“ darf Sie
schon mal so langsam auf
dieses vorweihnachtliche
Ereignis einstimmen, auch
wenn die sonnige Kulisse al-
les andere verspricht. Die
Witterung hat die Akteure
aber nicht davon abgehal-
ten, sich hier in Szene zu set-
zZen.

Esistein guter und beliebter
Brauch, vom Nikolaus Ge-
schenke zu erhalten und so
wiirde ich es mir auch fir
Sie wiinschen.

Kennen Sie die sechs Darstel-
ler auf diesem Foto auch aus
demrealen Lebenin unserem
Dorf? Wenn Sie sie erkannt
haben, dann schreiben Sie
ihre Namen auf und schi-
cken diese bis zum 28. De-
zember 2022 an:

Redaktion ,Wir in Hoetmar
aktuell®, c/o Druckidee, Ost-
strafde 57,48231 Warendorf.
Oder per E-Mail an die Ad-
resse: redaktion@hoetmar-
aktuell.de

Unter den richtigen Antwor-
ten verlost die Redaktion
drei kleine Geschenke!
Selbstverstandlich gibt es
noch einige Hinweise zu den
Personen:

Der erste Hinweis gilt fir
alle auf dem Bild, denn von
den sechs Darstellern kann
man sicher behaupten, dass
sie leidenschaftlich und fest
im Sattel sitzen konnen und
sie haben es schon mehrfach
bewiesen.

Der Engel links

Sein goldenes Haar,

es schmiickt ihn sehr,
doch ohne dieses lieben
ihn viel mehr.

Im Konigreich muss er
am Reitplatz stehen,
mit strengem Blick auf
seine Schiiler sehen.

Der Nikolaus, der weifs,
wie‘s lauft,

ob Wasser, Gas und auch
der Strom,

die Richtung passt:
yIchkomm ja schon.“
Einmal im Jahr steht er
ganz oben auf dem Tisch,
doch keine Sorge,

nicht politisch.

Er kennt die griilnweifSe
»O0rganisation®,
verkiindet hier nur schnell
den Thron.

Der Kutscher

Man mag den Mann

der knappen Worte,

doch einmalim Jahr an
unserem Brunnen-Orte,

im Schatten des Kirchturms
hoch zu Ross, fiir kurze Zeit
der Schiitzen-Boss,
verkiindet er nur
Spitzenworte.

neueg Jahr.

Wir eagen herzlichen Dank
fiir dag entgegengebrachte
Vertrauen und wiingchen [hnen
ein frohee Wehnachtefeat
und ein gesundeg, glickliches

Knecht Ruprecht kennt sich
aus im Dorf, als Prinz und
Konig wurde ihm Klar,

ich brauch mehr Platz fir
Pflug und Schar.

Und quélt der Hunger
deinen Korper,

Kartoffeln gibt er jedem
Dorfler.

Der Beifahrer

Fast nicht zu erkennen
hinter dem Geschenke-
htigel,

er sitzt sonst sehr fest im
Sattel mit Biigel und Ziigel.
Der Reitsport macht ihn so
bekannt

und mit dem Kutscher ist er
sehr nah verwandt.
Schwer zu erraten, doch

Wir in Hoeth

gebt nicht auf,

beim SC Hoetmar gab er
auch schon einen guten
Lauf.

Nun bleibe nur noch ich
zuraten,

die meisten kennen

meine Daten.

Als Engel ganz o o
weit rechts im

Bild, mein erster

Streich stand

auf dem

(Orts-)Schild.

Und jetzt ist Schluss mit die-
ser Presse, ich hoffe, ihr habt
noch Suchinteresse.

Viel Spaﬁ beim Rétseln!

® Hol~ WWL
Elektromk BnMQSW /

Computer - Elektronik - Modellbau - Alarmanlagen Hob W
Lautsprecher - HIFI - Musikverleih fW.

AMX Racing HC7
Street Racer 1.7

Super-Scale-Nachbau
eines sehr bekannten Drift Cars
im MaBstab 1:7 mit feinster
Ausstattung und einer Endgeschwin-
digkeit von tiber 100km/h. Dieses
Top-Modell vereint sehr hochwertige
Komponenten mit einem extremen
Antriebskonzept (6S LiPo) und einer
Top-Ausstattung wie einer
hochwertigen und préazisen
2,4-GHz-Fernsteuerung und vielen
CNC-gefrasten Aluminiumteilen.

— Lenkservo: Standard-Servo mit
Metallgetriebe und 15kg Stellkraft

— Fernsteuerung: 4 Kanal 2,4 GHz
— Reichweite: max. 400m

— Akku: 2x LiPo, 3S, 11,1V, 5000 mAh
35C sind enthalten

nur 799,00 €

Ostingstr. 13b - 59063 Hamm Shop-AC-COmMPUIEREE

Tel. (02381) 91591-0 - E-Mail dgraner@adc-computer.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ahlener Str. 51 - 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585/7585 - Fax 02585/7458
Mo.—Fr. 9.00-12.00 und 14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.00-12.00 Uhr

Mébel

Hoetmar




Wir in Hoeth

Tannenbaumaktion und Fruhschichten der KLIB Hoetmar

Am Samstag, dem 7. Januar
2023, findet die Tannen-
baumaktion der Landjugend
Hoetmar statt. Dazu bitten
wir Sie, die Tannenbdume
vor die Haustilir bzw. an den
StraRenrand zu legen. Uber
eine kleine Spende fiir das
Einsammeln und Entsorgen
der Tannenbdume wirde
sich die Landjugend freuen.

Neue Infotafeln an der St.-Lambertus-Kirche

Seit August befinden sich an
denbeiden Eingdngen der St.-
Lambertus-Kirche Infotafeln
die markante Daten zum Bau
und der Geschichte der Kir-
che aufzeigen.

Angestofsen wurde das Pro-
jekt von Alfred Mense, der
aufseinen zahlreichen Fahr-
radtouren auch schon viele
Kirchen besichtigt hat. [hm
gefielen hierbei die Informa-

Dariiber hinaus werden in
diesem Jahr wieder die be-
liebten Frithschichtenin der
Vorweihnachtszeit angebo-
ten. Alle Mitglieder der KLJB
sind herzlich eingeladen,
nach einem kleinen Morgen-
impuls miteinander zu friih-
stlicken. Die Friihschichten
finden an den ersten drei
Donnerstagen im Dezember
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tionen zu den Kirchen, die huter Sterne schmtickendas  ausgeschenktundwirgehen 1037184 oder per E-Mailan  sammelt.
héufig auf Infotafeln veran- Dorf und lassen die Strafien  inkleinen Gruppen-jenach loverhues@t-online.de még-
schaulicht wurden. Errichte- in der Winterzeit schon aus- Anmeldung mit zehn bis 15 lich. Am Abend wird ein DORIS OVERHUES
sehen. Um diesen Genusszu  Personen pro Gruppe und
te sich an den Kirchenvor- mit Susanne Tholen vom erlebenlédtder Arbeitskreis  dann zeitversetzt — mit Bol-
WU N S C H B AD frtlalr{lg;g(t)rk:;i i\g/alg nlilcht.au(:l} Satz- & unFl Werbestudio Kultur zu einer Wanderung lerwagen los. Unterwegs gib’f Fro he We ihnachf'e" 5 [
glich sei. Ste-  Druckidee die Infotafeln. ein. Beim Rundgang durch es einige kulturelle Uberra fe S ‘ N
e G EFAI_I_I Gr) fan Friggemann nahm sich einige Strafien sollen die schungen an verschiedenen w,d a"es Gu o
P E dieser Sache an und entwarf STEFAN FRIGGEMANN Sterne zur Wirkung kom- Stationen im Dorf. Der Ab- . ahr' (a)] |
men. schluss wird in der Gaststét- Im neuen J ’ I
3 t te Northoff sein, dort wird Satz- & Werbestudio
' Ob Rollator, Rollstuhl, Pflegebett — wir Am Freltag, dem 13, Januar  ein [mbiss gereicht. Druckidee s ot
-~ ] ] i ) 2023 treffen sich alle Teil- Wir haben im Dezember
—— “‘ bieten ein umfangrelches Sortiment: nehmerum18.30 Uhrander  Die Anmeldung ist bis zum u.a. wegen Umbau- OststraBe 57 (Pferdeviertel)
\ ke - Stellmacherei. Heifler Gliih-  31. Dezember 2022 bei Doris 'b' i N | 4?23_11 Wage”dé)rf Cideed
A"taQSh“'en & P"ﬂgﬂ“"’d“ktﬂ wein oder Punsch in selbst ~ Overhues moglich, Telefon arbeiten geschiossen: E-Mall info@druckidee.de

BAD
HEIZUNG

Sie suchen Ideen und Anregungen fur Ihr neues Bad? Dann
besuchen Sie unsere Ausstellung. Holen Sie sich die besten

Neuer Standort!

- PR el e

statt (1., 8. und 15. Dezem-
ber). Treffist um 6 Uhr mor-
gensim Pfarrheim Hoetmar.
Wir freuen uns auf zahlrei-
che Teilnahme!

Jugendliche uiber 15 Jahren,
die Interesse an der Arbeit
der KL]JB haben und dieser
beitreten mochten, sind je-
derzeit willkommen. Inter-

-

essierte wenden sich fiir das
Beitrittsformular bitte an
Max Paul Friggemann -
mp.friggemann@t-online.de.

LUKAS WULLER

HIMED

+ Beratungsservice Kostentrager
+ Inkontinenz-Produkte-Beratung
+ eigener Reparatur- und Lieferservice

wofe oS Dechant-Wessing-Str. 19

48231 WAF-HOETMAR

Laternenfest der Pusteblume

Traditionell fand auch in
diesem Jahrwieder ein stim-
mungsvolles Laternenfest
der Pusteblumenkinder auf
dem Gelande der alten Stell-
macherei statt. Gemeinsam
mit den Erzieherinnen, den
Eltern und Grofdeltern sowie
Geschwistern wurden viele
Lieder gesungen, wihrend
die selbst gestalteten Kiirbis-
Laternen die Dunkelheit er-
leuchteten. Der eindrucks-
voll geschmiickte ,Laternen-
baum*“ war der Hohepunkt
des Festes. Er begleitete die
Kinder auch wahrend des
Laternenumzuges. Bei Speis
und Trank konnten die Fa-
milien den Abend ausklin-
gen lassen.

RITA ALTHOETMAR

Wir in Hoeth

Arbeitskreis Kultur ladt zur Sternwanderung ein

Viele gelbleuchtende Herrn-

mitgebrachten Tassen wird

02585/1277 oder 0171-

Obolus von 10 Euro einge-

P
e

winner

Aluminium

Profile mit System

ALUMINIUM- UND GLASKONSTRUKTIONEN
Diipmann Aluminium-Systeme GmbH

Ideen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Anruf! Wir sind fiir Sie da: Holtrup 46 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Mo.-Fr. 14.00-17.00 Uhr
Samstag  geschlossen Tel 02585 .. 9303-0

Fax 0 2585 . 9303-11
info@duepmann-alu.de
www.duepmann-alu.de

Das &S

Grothues 31 | 48351 Everswinkel

Bl Tel.: 02582/1072 | www.eikel.de

VERANDACUBE: DAS EINZIGE ECHTE FLACHDACH

sanitaetshaus-hoetmar.de Telefon 02585/940010




Wir in Hoeth

Brunchen beim Burgerbus Fahrplananderungen ab Januar

Der Biirgerbusverein hatte
Ende Oktober erstmalig
nach zwei Jahren wieder
alle ehemaligen und aktiven
Fahrer und Fahrerinnenso-
wie Sponsoren zu einem gro-
feren Treffen in den Event
Gasthof Biitfering eingela-
den.

In seiner Begriiffung freute
sich der Vorsitzende Paul
Schwienhorst, nach zwei
Jahren Pandemie in dieser
Runde mal wieder zusam-
men gekommen zu sein. Das
letzte grofiere Treffen war
dieJubildumsveranstaltung
kurz vor der Pandemie. Eine
Woche spéter musste seiner-
zeit der Busbetrieb einge-
stellt werden.

In diesen zwei Jahren hat
sich viel getan im Fahrer-
stamm des Biirgerbusses.
Einige haben aufgehértbzw.
mussten aufhéren. Dazu
zahlte auch Werner Marks,
der vom Vorsitzenden Paul

Schwienhorst und vom
Fahrdienstleiter Theo Vogel-
Hanhoff mit einem kleinen
Préisent verabschiedet wur-
de. Aber auch viele Neue
sind hinzugestofien, sodass
die Anzahl der Fahrer stabil
bei tiber 50 Personen liegt.
Der Vorsitzende bedankte
sich bei den Aktiven fiir ihr
Engagement.

Weiter bedankte er sich auch
fiir die Treue der ehemali-
gen Fahrinnen und Fahrer
zum Birgerbusverein. ,Vie-
le nutzen das Angebot des
Biirgerbusses und sind nun
feste Géste im Bus. Das ist
schon und wir hoffen, dass
sich dieser Gedanke auch
weiterhinim Dorffortsetzt,
aufserte sich der Vorsitzende
hoffnungsvoll.

Auch fiir die Treue der Spon-
soren bedankte sich Paul
Schwienhorst. ,Das ist kei-
nesfalls selbstverstindlich
und insbesondere in diesen
schwierigen Zeiten sind die
Sponsoren auch weiterhin
Rickgrat ehrenamtlichen

LindenstrafBe 6

St a,{u(a laren 8 Lay g0

Stauden, Graser,
Bodendecker

48231 Warendorf-Hoetmar

Tel. 02585/935413
Fax 02585/935412

Engagementsin unserer Ge-
sellschaft, lobte der Vorsit-
zende erfreut die Sponsoren.

Anschliefiend ging es zum
reichhaltigen Biifett, wel-
ches musikalisch untermalt
wurde von Rudiger Wilkens.

Blrgerbus mit kleinen
Veranderungen

im Fahrplan

Ab dem 9. Januar wird es
Kkleinere Verdnderungen im
Fahrplan des Biirgerbusses
geben. So wird die Fahrzeit
zwischen den Haltestellen
Hanhoff und Flasskamp auf
eine Minute verkirzt. Da-
durch werden die nachfol-
genden Haltestellen eine

Minute frither angefahren.
Ziel ist es somit den S20 auf
der Hinfahrt nach Evers-
winkel schneller und siche-
rer zu erreichen und bei der
Riickfahrt von Everswinkel
schneller wieder in Hoetmar
Zu sein.

Flir den Samstag wird die
letzte Fahrt nun um zehn
Minuten vorgezogen, da die
RVM den Fahrplan fir die
S20angepassthatund dieser
jetzt wie an den anderen
Werktagen fahrt. Wir bitten
unsere Fahrgéste die Verdn-
derungen ab 9. Januar 2023
zu beachten.

PAUL SCHWIENHORST

Dirk K. Kurbjuweit

Garten- und Landschaftsbau

H‘I‘\'; “".\“” i ‘, ’f‘ p ")“\ " 1\ '}"\ | ) f

Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/7720 ﬁf
Mobil 0178-2888324
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Heilpilze fur Tiere - ein Erfolgsmodell!

Heilpilze haben in vielen
Kulturkreisen auf der gan-
zen Welt eine lange Traditi-
on.Inderalternativen Medi-
zin,insbesondere in der chi-
nesischen Medizin, ist das
Heilen mit Pilzen fester Be-
standteil bei der Therapie
vieler Erkrankungen.

Vitalpilze werden zur
Krankheitspravention, zur
Entgiftung und der Stér-
kung des Immunsystems
erfolgreich angewendet. Ge-
rade bei chronischen Be-
schwerden gibt die Anwen-
dung von Heilpilzen vielen
Menschen und Tieren erfah-
rungsgemaf eine Perspekti-
ve auf die Ruckkehr zu ei-
nem beschwerdefreien, ge-
sunden Leben. Auflerdem
stdrken sie das Immunsys-
tem und damit sind sie auch
vorbeugend empfehlens-
wert.

Der Begriff Mykotherapie
stammt vermutlich von dem
Mykologen]JanIvan Lelley.In
seinem Buch ,Die Heilkraft
der Pilze - Gesund durch My-
kotherapie“ bezeichnet er
Mykotherapie auch als ,Wis-
senschaft des Einsatzes von
Grofipilzen mit Heilwir-
kung“ als ,eigenstdndigen
Bereich der Naturheilkun-
de“. Aufgrund ihres breiten
Anwendungsspek-trums bei
Menschund Tier scheint dies
gerechtfertigt. Lange zuvor
wurde die Anwendung von
Heilpilzen bereits durch
Adam Lonitzer in seinem
Kréuterbuch aus dem Jahr
1679 erwéhnt. Zu den in der
Alternativen Medizin ge-
nutzten Vitalpilzen zéhlen
unter anderem Maitake, Shi-
itake, Reishi, Champignon
und Hallimasch (Foto).

Als ausgebildete Tier-Myko-
therapeutin setzt die Tier-
heilpraktikerin Angela Es-
ser aus Alverskirchen-Wet-
tendorf die Vitalpilz-Be-

handlung bei Tieren seit
langem erfolgreich ein. Ver-
bliffende Erfolge bei zahl-
reichen Erkrankungen be-
stitigen den Einsatz der
Heilpilze. Vitalpilze wirken
der Ursache einer Erkran-
kung entgegen, sie unterdri-
cken also nicht einfach de-
ren Symptome, sondern pa-
cken dasProblem sozusagen
an der Wurzel an.

Die Mykotherapie richtet
sich auf die Herstellung der
Gesundheit durch das Wie-
dererlangen der sogenann-
ten Homgostase. Unter Ho-
mdostase verstehen wir die
Ausgewogenheit sdmtlicher
im Organismus vorliegender
Gleichgewichte (z.B. Mine-
ralstoff- und Spurenele-
menthaushalt, Enzym-, Hor-
mon-, Wasser-, Elektrolyt-
und Immunzellengleichge-
wicht). Mit der Mykothera-
pie kann das Wohlbefinden
unserer Tiere sowohl bei
bakteriellen, viralen und
fungiziden Erkrankungen
als auch in der Tumorthera-
pie und bei parasitdrem Be-
fall sehr wirkungsvoll un-
terstiitzt werden. Dem Ein-
satz von Vitalpilzen in der
Tierheilkunde sind fast kei-
ne Grenzen gesetzt.

Es gibt vielféltige Einsatz-
mdglichkeiten von Vitalpil-
zen, unabhéngig davon, ob
es sich um Hunde, Katzen,
Pferde, Rinder, Kaninchen

Nutzen Sie die Alternative
Heilmethode fiir Ihr Tier!

Angela Esser
Tierheilpraktikerin fur

Hunde - Katzen - Pferde - Rinder
Tiere haben zu Silvester
Angst. Wirksame natur-
heilkundliche Lésung flr
inr Tier. Denken
Sie fruhzeitig
daran!

Tierheilpraxis * Wettendorf 5a
48351 Everswinkel-Alverskirchen

Telefon/Telefax 02582.99 14404
Mobil 0171.74 37425
www.tierheilpraxis-angelaesser.de

oder Vogel handelt. Alle Tie-
re konnen mykotherapeu-
tisch untersttitzt und auch
préventiv (vorbeugend) ver-
sorgt werden!

Mehr Infos unter:
tierheilpraxis-angelaesser.de

ANGELA ESSER
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Wir in Hoeth

Auch Hallimasch gehdren zu

den Heilpilzen.  roto:w.. Pilsak

)c&@ ¢ }*1*
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Floristik - Dekorationen

Reichenbacher StraBe 96 - 48231 Warendorf
Telefon 02581/94945 64 - Telefax02581/9417526

Hockiaas

Telefon 02585/94005 06

Bestellungen kénnen an Heiligabend von 10.00-12.00 Uhr
in Hoetmar am Lambertusplatz 1 abgeholt werden.

E-Mail dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de

(@) dat_blomenhues_waf

Unsere Offnungszeiten in Warendorf:

Montag und Dienstag
Mittwoch bis Freitag

Samstag

9.00-13.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr

LoD, o\c&"blov\/\m,\kuzs. e

Hoetmar im Netz: hoetmar.de



Wir in Hoeth

Martinsumzug vom
Kindergarten St. Lambertus

Die Kinder strahlten und
zeigten stolz ihre selbst ge-
bastelten Laternen.

Bei schonem Wetter gingen
viele grofse und kleine Géste
vom Kindergarten entlang
des Wieninger Baches zum P
Schulhof der Dechant-Wes- .
sing-Grundschule. Dort

spielten Manuel Tertilte als

NACHHALTIGKEIT UND UMWELTSCHUTZ IN HOETMAR

OFFNUNGSZEITEN IM DEZEMBER

Samstag, 3.Dezember 10.00-12.00 Uhr
Montag, 5.Dezember 9.30- 11.30 Uhr
Freitag, 9.Dezember 16.00-18.00 Uhr

Ansprechpartner: Petra Winzer, Telefon 0175-1714006
Heike Kappelhoff, Telefon 02585/7622
Jutta Heydasch, Telefon 0152-59318619

Blutspende in Hoetmar

Das Deutsche Rote Kreuz ruft zur
Blutspende auf am Donnerstag,
8. Dezember 2022, 16 -20 Uhr,
Pfarrheim Hoetmar, HellstraRe 3
BITTE TERMIN RESERVIEREN!

Q‘TSC&
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Heiliger Martin und Joris
Wieck als Bettler die Mar-
tinsgeschichte nach. Nach-
dem alle Gaste noch einige
Laternenlieder gesungen
hatten, wurden zum Ab-
schluss des Umzuges Mar-
tinsbhrezel geteilt.

Ein grofSes Dankeschon ging
andie Jagdhornbléser,andie
Dechant-Wessing-Grund-
schule und an den Elternbei-
rat, der den Umzug organi-
siert hat.

ANNE PETER

Viele Informationen
zu neuen Ablaufen
und Veranderungen

Wir hoffen, dass unsere tra-
ditionelle Veranstaltung
weiterhin durch Eure und
Ihre Unterstiitzung Bestand
haben wird. Unser Motto
2023 ,Cest la vie“ wird uns
hoffentlich wieder eine
schone Zeit GEMEINSAM
verbringen lassen.

Auf Grund vieler Verdnde-
rungen haben wir den Ein-
trittspreis auf 16 Euro ange-
passt und auch die Auffih-
rungstage verdndert. Event-
gastronomie Strohbiicker
bietet an allen Tagen ver-
schiedene Speisen an, die
dann vorab verbindlich
beim Vorverkauf bestellt
und bezahlt werden miiss-
ten. Eine nachtrégliche Be-
stellungist aus organisatori-
schen Griinden nicht mog-
lich.

Der Vorverkauf findet am
Donnerstag, 19 Januar 2023,
im Pfarrheim statt mit Platz-

reservierungen und ggf. Es-
sensbestellung

Programmbeginn

Donnerstag,

16. Februar 2023: 16.00 Uhr

Freitag,

17. Februar 2023: 14.00 Uhr
und 19.00 Uhr

(Achtung: geinderte Zeiten!)

DerEinlassist jeweils halbe
Stunde vor Beginn. Wir be-
halten uns weiterhin vor,
eine Maskenpflicht fir die
Veranstaltungen auszu-
sprechen, sofern dieses no-
tig wird. Weitere Infos fol-
gen...

Wir wiinschen Thnen eine
schone Advents- und Weih-
nachtszeit. Kommen Sie gut
und gesund ins neue Jahr
2023

DOROTHEA SEIFERT
FURDIEHTTG - HOETMARER
TANZ- UND THEATERGRUPPE

GLebuli, Schudetrsalze & Ce.

Auch bei der Zusammenstellung lhrer homoo-
pathischen Hausapotheke helfen wir gerne!
Und wenn Sie mochten, bringen wir lhnen
sogar lhre Medikamente!

MALIRITIILIS-APOTHFKF

a

Die Hoetmarer SPD lebt

immer noch!

In den letzten Jahrzehnten
hat sich die SPD Hoetmar
maifigeblich an der Entwick-
lung und dem Leben in Hoet-
mar beteiligt. Zuletzt war es
etwas ruhig geworden. Jetzt
hat eine jiingere Generation
das Ruder in die Hand ge-
nommen und steuert neue
und auch alte Ziele.

,Ich kann nicht immer nur
meckern, ich muss auch
selbst was in die Hand neh-
men, wenn ich etwas veran-
dern mochte.“ Mit diesen
Worten fasste der neue Vor-
sitzende des SPD-Ortsver-
eins Hoetmar, Marcus Tie-
mann, seine Motivation da-
fiir zusammen, alsneuin die
SPD aufgenommenes Mit-
glied direkt die Verantwor-
tung des Ortsvereinsvorsit-
zes zu iibernehmen.

Aufder Mitgliederversamm-
lung am 26. Oktober 2022 im
Leutehaus wurde Marcus
von den anwesenden Mit-
gliedern einstimmig in sein
neues Amt gewdhlt. Schrift-
fihrer Detlef Rosenbach,
der in diesem Amt ebenfalls
einstimmig bestatigt wurde,
und der Hoetmarer SPD-
Ratsherr Uwe Hesse mach-
ten deutlich, dass sie sich
sehrdariiber freuen, dass es
ihnen gelungen ist, mit der
Begeisterung von Marcus
Tiemann fiir seine Aufgabe
der Hoetmarer SPD neues
Leben einzuhauchen. Inso-
weit zog der bisherige Vorsit-
zende Lambert Kortenjann
eine durchaus auch selbst-
kritische Bilanz, dass die Ho-
etmarer SPD - nicht erst seit
den ab dem Jahr 2020 einset-
zenden Corona-Einschran-
kungen -in den letzten Jah-
ren insgesamt zu wenig in
der Offentlichkeit prisent
gewesen sei. Ein guter Ein-
stieg in die zukiinftige Ent-
wicklung war der Kommu-

nalwahlkampf2020 mitUwe
Hesse, der mit Unterstiit-
zung der Hoetmarer SPD mit
deutlich tiber 30% ein fir
Hoetmarer Verhaltnisse au-
Bergewohnlich gutes SPD-
Ergebniserzielthat. Sehr gut
besucht war auch die Veran-
staltung mit Peter Horst-
mann und Peter Huerkamp
am Wiebusch zwi schen den
beiden Wahlgingen zur Biir-
germeisterwahl®, blickte
Kortenjann zurtck.

Der neue Vorsitzende Mar-
cus Tiemann, der in Zukunft
von den ebenfalls jeweils
einstimmig gewdhlten
Vorstandsmitgliedern Lam-
bert Kortenjann (stellvertre-
tender Vorsitzender), Detlef
Rosenbach (Schriftfithrer)
und GabiBléthner (Kassiere-
rin) unterstiitzt werden
wird, richtete seinen Blick
hingegen auf die Zukunft.

,Wir wagen einen organisa-
torischen und inhaltlichen
Neuanfang. Ich mdchte die
,Hoetmarer Brunnengespra-
che‘der SPD im vierteljahrli-
chen Takt wiederbeleben,
um nicht nur mit unseren
Mitgliedern, sondern allen
interessierten Biirgerinnen
und Biirgern tber die aktu-
ellen Hoetmarer Themenins
Gesprach zu kommen*, so
der neue Ortsvereinsvorsit-
zende.

Er verdeutlichte, dass ein
zentrales Anliegen fir ihn,
sich in der SPD zu engagie-
ren, ausreichender und be-
zahlbarer Wohnraum, na-
tlrlich auch in Hoetmar, sei.
Zudem beschéftige ihn die
Kita-Situation im Golddorf,
nicht erst, seitdem als mogli-
cher Standort nunmehr das
Sportlerheim am Sportplatz
des SC Hoetmar diskutiert
werde. Gemeinsam mit den
anderen Hoetmarer Partei-
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versch. Musikrichtungen (z. B. Volksmu-
sik), je 1 €, als Gesamtpaket fiir 100 € abzugeben. Telefon
0152-02693474

Gesucht: im Raum
WAF/GT mit/ab ca. 5.000 gm Flache. Gerne mit Weideland zur
Tierhaltung. Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme unter
Telefon 01522-1014745

Seit Schiitzenfest vermisse ich meinen
Hinweise bitte unter
02585/95090 oder 0171-6148515

Freie Termine: zu vermieten
Nahe Astrid-Lindgren-Welt. Vier Betten, Terras-
se, Grill, Boot, Angeln ..., Preis: 495 € p. Woche. Telefon
02585/95245 oder 0152-5496 88 51

Vermittlung von zuverlas-
sigen Mitarbeitern aus der Ost-EU von Ihrem Partner vor Ort:
Das Team der Betreuung 24 - www.betreuung24-senioren.de
Telefon 02587/9009100

Private Kleinanzeigen bis zu einer Lange von fiinf Zeilen werden kostenlos
verdffentlicht. Die Verdffentlichung wird nicht garantiert. Gegebenenfalls wird
der Anzeigentext sinnvoll gekiirzt oder geringfligig verdandert. lhre Kleinanzei-
ge erreicht uns am einfachsten per E-Mail: anzeigen@hoetmar-aktuell.de

en und Vereinen wird die
Hoetmarer SPD auf Einla-
dung der Dorfwerkstatt
schon im November in den
offentlichen Austausch mit
der Biirgerschaft iiber die
mdglichen Standorte und
Anforderungen an die Hoet-
marer Kitalandschaft ge-
hen. In diesem Zusam-
menhang machte das Orts-
vereinsmitglied Jiirgen Sut-
hoff deutlich, dass er den
derzeitigen Zwischenlé-
sungs-Containerstandortim
Lanwehrpark aus mehreren

T e
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Nachrichten - Informationen - Meinungen

Griinden fir allesandere als
ideal halte. Er passe optisch
nicht an den Ortseingang,
LKW fithrennah andenKin-
dern vorbei und das Aufien-
geldnde sei viel zu klein. Als
eine politische Forderung
leiteten die anwesenden
SPD-Mitglieder daraus ab,
dass jedenfalls der Zaun so
versetzt werden miisse, dass
ein deutlich grofieres Au-
Ben- und Freispielgeldande
ermoglicht werde.

DETLEF ROSENBACH

SPD

Warendorf-Hoetmar

Einladung zum Besuch des Weihnachtsmarchens
im Theater Miinster
am Samstag, 17. Dezember 2022, um 15.00 Uhr

+Dieunglaubliche Geschichte von der Riesenbirne"

Mika und Sebastian finden eine Flaschenpost mit einem geheimnis-
vollen Samenkorn. Uber Nacht wachst daraus eine gigantische Rie-
senbirne. Durch ein Missgeschick landet die Riesenbirne mit Mika, Se-
bastian und Professor Glykose, der dieses Birnenwunder gerade er-
forschen will, mit grofien Getése im Meer und ein rasantes Abenteu-
er nimmt seinen Lauf. Auf ihrer abenteuerlichen Reise begegnen sie
Seedrachen und Piraten und entdecken am Ende sogar eine wunder-
same Insel. — Das Ticket kostet im Parkett 12,00 Euro und im 1. Rang
6,40 Euro. Anmeldungen bitte bis zum 10. Dezember 2022 an Marcus
Tiemann, telefonisch unter 0177-1622546 bzw. WhatsApp oder per
E-Mail unter markus.tiemann@web.de sowie bei Schreiben & Schen-
ken Eickhoff.
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»Nachhaltigkeitswochen" an der Dechant-Wessing-Schule

»,Nachhaltigkeit“ - ein Be-
griff, der durch die aktuel-
len Entwicklungen mit Ener-

giekrise und Klimawandel
wieder stark ins Bewusst-
sein getreten ist.

- Gutes aus der Region - &
Préisentkorbe

zum Weihnachtsfest

Unsere dekorativen Prasentkorbe (begrenzte
Auflage) bieten wir in diesem Jahr ab dem

13. Dezember zum Preis von 20 € und 35 € an.
Vorbestellungen bitte unter 0171-467 4114.

zur Verfigung.

In unserem Verkaufsraum am Hof stehen
auBerdem Kartoffeln der Sorte ,Venezia“, Eier
aus dem Huhnermobil, Honig vom heimischen
Imker, Zwiebeln in den Gebinden 1kg + 5kg,
selbstgemachte Marmelade sowie Walniisse

r 4 40 40 40 40 40 O 2B ¢
Zusatzlich konnen Sie eine Auswahl unserer
Produkte ab sofort auch in Enniger in der
neuen Dorfladenbox, Hauptstr. 34, erwerben.

Danke fiir thre Treue
in diesem Jahr, eine
besinnliche Weihnachtszeit
und alles Gute fiir 2023!

Ihr Team vom Hof Krummacher

Holtrup 24 - 48231 Warendorf-Hoetmar
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Daher passte es sehr gut,
dass an der DWS die beiden
Wochen nach den Herbstfe-
rienals,,Nachhaltigkeitswo-
chen“ ausgeschrieben wor-
den waren. Dabei wurde in
den verschiedenen Jahrgéan-
gen eine grofSe Bandbereite
an Themen erarbeitet:

Die ersten Klassen hatten
sichmitdem Thema Miill be-
schaftigt und dabei nicht
nur Mdéglichkeiten zur Miill-
vermeidung aufgezeigt, son-

dern auch selbst eine Miill-
sammelaktion durchge-
fihrt. Die Kinder des ersten
und zweiten Jahrgangs wan-
derten aufderdem zur Hoet-
marer Kldranlage, wo sie
von Frank Linning von der
Stadt Warendorf eine inter-
essante Fiihrung erhielten.

In mehreren Klassen wurde
Lupcycling® betrieben, d.h.
aus Mill und alten Gegen-
stinden wurden Kkreativ
neue Dinge gebastelt: aus

T-Shirtswurden Taschen ge-
naht, Cornflakespackungen
wurden zu Stehordnern, Ei-
erwidrmer mithilfe von Klo-
papierrollen und Wolle her-
gestellt, dazu Instrumente
aus Kronkorken, Lesezei-
chen, Stiftestdnder und vie-
les mehr.

Die Klasse 2b veranstaltete
als besondere Aktion sogar
einen eigenen Straflenver-
kauf in der Warendorfer In-
nenstadt mit ,upgecycelten®

Dingen sowie nicht mehr
bendétigten Spielsachen. Den
Erlés von 100 Euro tber-
reichten die Kinder Schullei-
ternIlka Pelke stolz als Spen-
de fir den geplanten Bau ei-
nes Fahrradstinders mit
Grindach.

Im dritten Jahrgang lag der
Schwerpunkt auf dem Be-
reich ,Wald“: In der ersten
Woche kam Theresia Liet-
mann mit der ,Rollende
Waldschule“ der Kreisjager-

schaft zu Besuch, in der
zweiten Projektwoche konn-
ten die Kinder mit Lothar
Franken (Deutsche Umwelt-
Aktion) Lebewesen im Wald-

boden sammeln und unter-
suchen. Mit ,,Die Olchis riu-
men auf*gab es im Deutsch-
unterricht auch noch eine
passende Lekttire.

Die M&dchen und Jungen der
vierten Klasse durften unter
der fachkundigen Anleitung
von Theo Vogel-Hanhoffund
Albert Brand nach Leibes-

kraften sdgen, hdmmern
und schrauben, um nach-
haltige Futterkdsten aus
Holz selbst zu bauen. Sie
lernten auch die ,,Gute Scho-

kolade“ kennen, ein Teil des
Projektes ,,Plant for the pla-
net*: Fiir finf verkaufte Ta-
feln wird ein Baum ge-
pflanzt. AufSerdem gingen
sie im Frischmarkt einkau-
fen - allerdings ausschlief3-
lich Produkte, die sich durch
Nachhaltigkeit auszeichne-
ten, wie regionale Lebens-
mittel, Recycling-Klopapier,

Weihnachtsbdaume
frisch geschlagened Ngrdmann'l'anne
aus der Region

- kostenloser Lieferservice in Hoetmar -

Montags bis freitags von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr,
samstags u. Heiligabend bis 12.30 Uhr gedffnet.

Landhandel Averbeck

Jﬁ HellstraBe 11
fed 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585/426 - Fax 7628

LANDFUXX

Seife ohne Mikroplastik
oder Fairtrade-Kaffee.

Die Ergebnisse wurden am
Ende der Woche in der Aula
im Rahmen einer Ausstel-
lung den anderen Klassen
préasentiert. Schulleiterin

Ilka Pelke war sehr beein-
druckt, mit wie viel Interes-
se, Einsatz und Kreativitat
die Kinder zum Thema
»,Nachhaltigkeit“ gearbeitet
hatten. Sie verkiindete au-
ferdem, dass bei der ,Kilo-
meter-Sparaktion®, bei der

Wir in Hoeth

Familien und Mitarbeiter in
den zwei Projektwochen
moglichst oft auf das Auto
verzichten sollten, insgesamt
6950 km zusammengekom-
men waren! Dadurch konnte
viel CO, eingespart werden.

Angesichts der brennenden

ol ri

Aktualitiat sowie der sicht-
lich hohen Motivation der
Schiilerschaft wird das The-
ma ,Nachhaltigkeit* zu-
kiinftig regelméfig Thema
im Unterricht der DWS sein.

MICHAEL MUHLMANN

—Schreiben

\

Schenhen&é

Christiane Eickhoff

Schreibwaren - Biiromaterial - Dekoartikel - Geschenke

Bastelutensilien - Biicher - Zeitschriften - Briefmarken
Paketannahme - chem. Reinigung und Mangelservice

x

A

Unsere Offnungszeiten:

Mittwoch
Samstag

Wir schliefen am 30. Dezember 2022:
. 50% Rabatt o

auf Deko und Geschenkartikel
20 % Rabatt .~

auf Schreibwaren

’Ve’zéunclen mit einem hevzlichen :bankesc/uin

<X an meine Kunden winsche ich allen

 elne sc/uine Ac[ventsze[t, etnen guten ’?utscll
urw[ a[/es gute Im neuen goa/l’l./ *

Lambertusplatz 2 - Hoetmar- Tel. 02585/9406 55

Montag —Freitag 9.00—12.00 Uhr | 15.00—17.30 Uhr
9.00—12.00 Uhr (nachm. geschlossen)
9.00—-12.00 Uhr

/.\r

il
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Mein Dorf - mein Verein
Fanshop des SC Hoetmar geht an den Start

Die Identifikation mit unse-
ren Lieblingsvereinen - sei
es im Fufdball, Volleyball,
Breitensport, Tennis oder
Tischtennis - nimmt in der
heutigen Zeit immer mehr
zu. Fanartikel grofSer Clubs
und Vereine erfreuen sich
einer groffen Nachfrage -
seien es praktische oder mo-
dische Artikel oder Acces-
soires. Die Vielfalt der Pro-
dukte kennt keine Grenzen.

So stellten wir uns eines
Abends in geselliger Runde
die Frage: Warum gibt es
noch keinen Fanshop von
unserem Lieblingsverein -
dem SC Hoetmar 1925? Die
Idee war geboren. Unter dem
Motto ,,Mein Dorf-mein Ver-
ein“ mochten wir die Ver-
bundenheit zu unserem
Clubnachauflentragen.Das
ganze Projekt hat das Ziel,
unsere Jugend zu stérken.
Denn ohne den Nachwuchs

« |
1
i

Ab 9.00 Uhr,
bitte melden Sie
sich vorab an.

Sonntag, 4. Dezember 2022
Sonntag, 11. Dezember 2022
Sonntag, 18. Dezember 2022
Samstag, 7. Januar 2023

/5,90 €

pro Person

kann der Verein auf Dauer
nicht bestehen. Somit wird
der komplette Erlés aus dem
Verkaufin alle Jugendabtei-
lungen des SC Hoetmar flie-
Ben. So kdnnen Investitio-
nen fiir Trainingsutensilien
oder Geréte getatigt werden,
die ohne zusitzliche Ein-
nahmen nicht oder nur
schwer méglich wéren.

Der Vorstand war sofort mit
von der Partie, hat uns die
finanziellen Mittel und
sdmtliche Unterstiitzung zu-
gesichert. Vielen Dank noch-
mal fiir diese Mithilfe.

Wir starten mit einem Kklei-
nen Sortiment um ein Ge-
fihl fir die Nachfrage im
Dorf zu bekommen. Zum
derzeitigen Zeitpunkt bieten
wir praktische Schlusselan-
hénger mit integriertem
Einkaufswagenchip, Turn-
beutel, Caps und seit neues-

Auch Termine fur Familienfeiern und

Betriebsfeste sind wieder buchbar!

Tel. 02585 3620238 | Mobil 0175 1724552 | info@corner-hoetmar.de
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Im Frischmarkt werden die ersten neuen Fanartikel
des 5C Hoetmar in einer Auslage prasentiert und konnen
dort erworben werden. Der gesamte Erlés kommt den

Jugendabteilungen des 5C zugute.

tem auch Schals an. Anfang
2023 kommt eine SC-Tasse
hinzu. Langfristig wird die
Auswahl stetig erweitert.

Alle Fanartikel kénnen im
Frischmarkt Hoetmar er-
worben werden. An dieser
Stelle ein grofles Danke-
schon auch an Veysel Avcil
und sein Team!

Wir, die Initiatoren, kom-
men zwar sporttechnisch
aus der Fufiballabteilung,
legen den Fokus allerdings
auf alle Jugendabteilungen
des SC. Unter 1925-Shop@
web.de sind wir fir erste
Vorschldge fir einzelne
Gruppen offen. Bitte sprecht
Euchin und gerne auch zwi-
schen den Abteilungen ab
und schickt uns entspre-
chende Kontaktdaten mit.

19

29

Neuigkeiten erfahrt Ihr re-
gelméfiig bei Instagram un-
ter schoetmar_fanshop oder
in der SC-Hoetmar-App. Wir
freuen uns auf jegliche Un-
terstiitzung!

Nur der SCH!
Sportliche Grifse

SLAWA BODNAR
DANIEL AVERBECK
DOMINIK BOSSE
DENNIS ANDRESEN

*

K Ein frohes Weinachtstest <4
wid einen guten Rutisch ins neve Jaw *X
wimnscht das gesamte Team von

TERTILI
,( - M\,i

Tertilt Metallbau GmbH & Co. KG
SchweiBfachbetrieb nach DIN EN 1090

Holtrup 21 - 48231 Warendorf-Hoetmar - Telefon 02585/94000-0
Fax 94 000-20 - www.tertilt.de - metall@tertilt.de

Seniorenmobile bis 15 km/h
fur Gehweg und FuBgangerzone geeignet

MOBILITY PROOUCTS GmaH
LIVE YOUR BEST®"

e(’s
ot

Ratenkauf

Beratung zur Krankenkassenabrechnung
durch HIMED GmbH, Munster

eigene Werkstatt - individuelle Umbauten - Probefahrten

UNSER TIPP: Nutzen Sie die kalte Jahreszeit
zur Aufbereitung Ihres E-Bike-Akkus!

— markenunabhangige Reparatur ~DFCMitglieder erhalten

5% Nachlass

— gunstiger als Neukauf :
auf Akkureparaturen

— aktiver Beitrag zum Umweltschutz

Wir, wivnschen Mnen
fnohe Weihnachten
wnd, allles, Gule fiin 2023/

MTWAkkutechniks

E-Mobilitat - Akkureparatur - Entwicklung

MTWMOBILE

Wolbecker StraRe 27 (Gewerbegebiet Waterstroate/am WSU-Stadion) - 48231 Warendorf

Telefon 02581/5298480 www.mtw-akkutechnik.de www.mtw-mobile.de

Offnungszeiten (November bis Februar): Montag-Donnerstag 9.00-13.00 Uhr u. 13.30-17.00 Uhr | Freitag 9.00-15.00 Uhr
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40 Jahre Tennisabteilung im SC Hoetmar - Folge 1

Anlisslich des 40-jdahrigen Bestehens der Tennisabteilung im
Friihjahr 2023 wollen wir Historisches zusammentragen und
mit Bildern in Erinnerungen schwelgen. Das Jubildum werden
wir dann am 6. Mai 2023 auf der Tennisanlage mit allen Hoet-
marerinnen und Hoetmarern feiern und mit einer Ausstellung
zu den Anfiingen und dem Werdegang der Tennisabteilung

illustrieren.

Die ersten Tennisspieler
und die Anfange

der Tennisabteilung

im SC Hoetmar

Bereits 1977/78 haben sich
Tennis-begeisterte Hoetma-
rer getroffen, um den wei-
3en Sport zu betreiben. Es
gab Verabredungen fiir Spie-
le, obwohl esin Hoetmar gar

keinen Tennisplatz gab. Des-
wegen wurde unter ande-
rem auf dem Platz eines Po-
nyhofs in Warendorf ge-
spielt. Da die Gruppe der
Tennisbegeisterten wuchs,
kam schnell die Idee auf, in
Hoetmar nach einer geeig-
neten Flache fir einen Ten-
nisplatz zu suchen. Schon

bald wurden so erste Ge-
sprache mit Grundstiicksei-
gentimern und auch mitder
Stadt Warendorf gefiihrt,
allerdings zunéachst ochne Er-
folg.

In den néchsten Jahren war
man dann in regem Aus-
tausch mit Verantwortli-
chen aus anderen Tennis-
vereinen, insbesondere mit
dem TUS Freckenhorst, tiber
deren Platzsituation und
Mitgliederzuwdchse. Hier-
bei kam auch die Anlage bei
Schulze Niehues zur Diskus-
sion und letztendlich beka-

men die Hoetmarer Tennis-
spieler auch die Méglichkeit,
dort zu spielen.

Im Frithjahr 1983 bemerk-
ten Heinz Brinkmann und
Lambert Pinkerneil das ste-
tig steigende Interesse der
Hoetmarer am Tennissport
und spekulierten {iber einen
Informationsabend zur K1&-
rung einer moglichen Ver-
einsgrindung. Aufgrund
der Gesprache mit Tennis-
spielern aus anderen Orten
wurde schnell klar, dass fir
die Tennishegeisterten in
Hoetmar kein eigener Ver-
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ein gegriindet werden
sollte. Vielmehr wurde die
Moglichkeit in Erwdgung
gezogen, eine neue Tennis-
abteilungim etablierten SC
Hoetmar zu installieren.
Seitens der damaligen SC-
Verantwortlichen, die bis
dahin nur an FufSball dach-
ten, gab es klare Bedingun-
gen: Unter anderem miisse
eine mogliche Tennisabtei-
lung kostendeckend betrie-
ben werden, so dass die bis-
herigen Abteilungen und
deren Mitglieder finanziell
keine Nachteile erleiden
wiirden. Das alles war fiir
Heinz und Lambert kein
Hindernis. Es wurden Ideen
gesammelt und mdgliche
Konzepte zur Finanzierung
mit Aufnahmegebtihren fiir
Tennisspieler durchdacht.

Lambert und Heinz haben
dann - vom steigenden Inte-
resse getragen — am 17. Mai
1983 zu einem Info-Abend in

L L
HEINZ WITTE

Malerfachbetrieb GmbH & Co KG

" “Z!( Lmd’ Sdu'dz
?Wd L; e kel FRSSRA
Jiirgen Witte

Ahlener Strafle 39-41 Tel. +49(0) 2585 7480
48231 Warendorf-Hoetmar maobil +49 (0 171 7229554

info@malermeister-witte.de - www.malermeister-witte.de

.. zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden. ¥ 'S

x

. zum Jahreswechsel unseren Dank
fur lhr Vertrauen! b

.. im neuen Jahr Gesundheit,
C/uck und Zuversicht! |\

usugg

Heinrich Thusmg GmbH & Co. KG
Elektro-, Sanitar- und Heizungsinstallation
Sendenhorster StraBe 11 - Warendorf-Hoetmar
Telefon (02585) 7694 - info@thuesing-hoetmar.de
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der Gaststatte ,,Am Eck“ gela-
den. Eskamen 35 Interessier-
te aus unserem Dorf, die alle
bereits von dem aufkom-
menden Tennis-Fieber infi-
ziert waren. Aus dem als In-
fo-Veranstaltung gedachten
Abend wurde dann kurzer-
hand die Abteilungsgrin-
dung innerhalb des SC Hoet-

mar mit Lambert Pin-
kerneil als Vorsitzen-
den und Heinz Brink-
mann als Kassierer.

Am1.Mail984kames
dann zwischen dem
SC Hoetmar und der
Stadt Warendorf zu
einer Vereinbarung
uber die Pacht einer
Flache fiir 2 Tennis-
platze. Anféanglich
fir symbolisch 1 DM
pro Jahr ging die F1&-
che fiir die Tennis-
plitze 1 und 2 in die
Verantwortung des
SCuber. Inkiirzester
Zeit wurde in Eigenleistung
die Spielstétte errichtet, so
dass ab 1985 die Spieler vor
Ortihrem Hobby nachgehen
konnten.

Schnell bemerkten die Ak-
teure, dass auch ein Unter-
stand oder eine Hiitte fir
Geritschaften, Pausen und

www.schlieper.goia.de

Frohliche
: Weihnachten

4 Danke fir Ihr Vertrauen und
QT : lhre Treue im letzten Jahr.

- — -

“1a autoservice

Thomas Schlieper
Raiffeisenstralle 33

48231 Warendorf-Hoetmar

Wir machen,

dass es fahrt.

Vom 24. Dezember 2022 bis 3. Januar 2023

haben wir Betriebsferien.
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die wachsende Fangemein-
de sinnvoll wére. Somit wur-
de noch im selben Jahr ein
Ausstellungsstiick von ei-
nem Baumarkt in Miinster
erworben und samt Funda-
ment und Installation in Ei-
genleistung neben den bei-
den Platzen er-

richtet. Spoct-Cluf Hoetmar o, 1.

Aber dazu und auch zu den
ersten Meisterschaften gibt
es in der néchsten Ausgabe
der ,Wir in Hoetmar aktu-
ell“mehr zu lesen.

LUDGER WULLER
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kamen. Und
sicherlich
trugen auch
Boris und
Steffi einiges
dazu Dbei,
dass der Ten-
nissportin Hoetmar zum
sVolkssport“ wurde.

Friedensbotschaft
am Nikolaustag

In den Stuttgarter Nachrich-
tenerschien am4. Dezember
2021 ein Artikel von Katrin
Klingschat zum Nikolaustag.
Hier kein kurzer und, so fin-
de ich, bemerkenswerter
Auszug daraus:

[...] Warum feiern wir Niko-
laus? Wir feiern den Niko-
laustag in Gedenken an den
Heiligen Nikolaus von Myra.
Angeblich soll er an einem 6.
Dezember gestorben sein. Der
Heilige Nikolaus ist einer der
bekanntesten und beliebtes-
ten Heiligen der katholischen
Kirche.

In Russland und anderen or-
thodoxen Kirchen wird dem
Nikolaus bis heute eine beson-
ders grofse Bedeutung beige-

T

messen. Er wird dort als ,,En-
gel auf Erden“ oder ,Retter
der Welt“verehrt. [...]

Bleibt zu hoffen, dass diese
Bedeutung und Botschaft des
Nikolaus an diesem Tag den
Menschen in Russland, der
Ukraine und den umliegen-
den Regionen bewusster
denn je wird und endlich
Frieden schafft. Ein Ende des
Krieges und der Frieden in
dieser Region wiirde unzéih-
liges Leid beenden und ein
Engelswunsch fiir 2023 wiir-
de in Erfiillung gehen. Hoff-
nung gehort zum LEBEN!

Es grifit Sie recht herzlich
mit dieser Botschaft

,DER ENGEL RECHTS IM TITELBILD"

Das etwas andere Weihnachtsgeschenk

//

Bereits seit Jahren spenden wir das Geld, das wir sonst flir Prdsente
an unsere Kunden aufgebracht hétten, flir wohltdtige Zwecke - hier

erhielten die Klinikclowns einen Spendenanteil.

Wieder neigt sich ein ereig-  Und auch in diesem Jahr ha-
nisreichesJahrdemEndezu. benwir anstelle eines Weih-

Liebe Kuuden,

nachtsprédsentes an
unsere Kunden das
Geld an die Kinder-
krebshilfe Miinster
gespendet.

Der gespendete Be-
trag wird zwischen
dem Spielzimmer
und dem Briicken-
team aufgeteilt. Auf
der Onkologie soll
das Geld fiir Bastelm-
aterialien und Ge-
sellschaftsspiele fir
das Spielzimmer zur
Verfiigung gestellt
werden.

Das Briickenteam,
dasdie andere Halfte
der Spende erhélt,
kommt zum Einsatz,
wenn der Wunsch
des Patienten und de-
ren Familie im Vor-
dergrund steht, so

viel Zeit wie moglich zu Hau-
se zu verbringen. Die Mit-

Wir in Hoeth

glieder des Briickenteams
begleiten erkrankte Kinder.
Um dies zu ermdglichen, bie-
tet das Briickenteam Haus-
besuche an und unterstiitzt
und koordiniert die hausli-
che Versorgung.

Ein wichtiger Aspekt fiir die
Betreuung zu Hause ist der
24-Stunden-Rufdienst, der
sowohl drztlich als auch
pflegerisch geleistet wird.

Bedanken mdchten wir uns
hiermit auch sehr fiir die
vielen Griife und Reaktio-
nen von Thnen, die wir auf
unseren letztjihrigen Weih-
nachtsbrief erhalten haben.

Wir wiinschen Ihnen und
Threr Familie ein schénes,
friedvolles Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins
neue Jahr. Bleiben Sie ge-
sund.

FAMILIE SERRIES UND TEAM

ein aufregendes Jahr liegt hinter uns. Ich mochte mich auf diesem Weg fiir Ihre Treue und Unterstlitzung uns gegen-
tber bedanken. Ein besonderer Dank geht auch an meine Mitarbeiterin Anne, die uns zum 1. Januar 2023 auf eigenen
Wunsch verlassen wird. Wir wiinschen Anne alles Gute und viel Erfolg flr ihre Zukunft!

Daraufhin werden sich unsere Offnungszeiten dndern (s. unten). Zwischen den Feiertagen werden wir Betriebsurlaub
machen. Wir bitten darum, pinktlich zu vereinbarten Terminen zu erscheinen und diese auch friihzeitig im Voraus zu
planen. Da nicht alle Termine mit der gleichen Zeit gebucht werden, informieren Sie uns bitte Giber eventuelle Tausch-
plane und/oder Absagen rechtzeitig. Ich bin optimistisch, dass wir das kommende Jahr erfolgreich beginnen werden.

Nun wiinsche ich Ihnen frohe Feiertage und einen guten Rutsch und bedanke mich an dieser Stelle noch einmal flr

lhr Vertrauen.
Herzlichst,

lhve Elisabeth Gruundkotter und Team

(— PIEKENBRINK

Elisabeth Grundkotter

LindenstraBe 5 e 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585 e Telefax 02585 935478

Neue Offnungszeiten:
Dienstag—Freitag: 8.30—12.30 Uhr

13.30—18.00 Uhr
— Mittwoch Nachmittag geschlossen —
jeden 2. Samstag: 8.00—13.00 Uhr

in Vollzeit oder gerne auch
in Teilzeit/stundenweise

Bei Interesse einfach anrufen
oder im Laden melden! Wir freuen uns!

Bitte beachten Sie unsere neuen Offnungszeiten!

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/n
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Gelungener Karnevalsauftakt in Hoetmar

Rund 150 karnevalsbegeis-
terte Hoetmarer haben am
Freitagabend im Wiebusch-
Treffausgelassen den Beginn
der flnften Jahreszeit gefei-
ert. Vor allem fiir Jonathan
Huerkamp war es ein ganz
besonderer Abend. Zwar
wurde der 25-jahrige bereits
vor einem JahralsPrinzJona-
than L. ,von Computermaus
und Gaumenschmaus“ pro-
klamiert, konnte seinerzeit
aber aufgrund eines positi-
ven Corona-Testes einer en-
gen Kontaktperson nicht live
dabei sein.

umgehend das Kommando,
brachte ein dreifaches ,Hoet-
mar Helau“ aus und stimmte
sein Sessionslied ,, Karneval
ist wieder da - Hoetmar du
bist wunderbar“ an.

Zur Seite steht Jonathan Huer-
kamp als Elferrat die fast
50-kopfige ,Hoetmarer Elite:
,Wir allelieben den Karneval
total. Die fiinfte Jahreszeit ist
fiir uns die schonste iiber-
haupt.“ Die ersten Orden der
Session verlieh der Prinz na-
tlirlich dem Elferrat, seinen
Eltern Daniela und Peter Hu-

Prinz Jonathan I. ,von Computermaus und Gaumenschmaus"
Ubernahm zu Beginn der flinften Jahreszeit das Kommando.

»In diesem Jahr ist alles an-
ders freute sich Prinz Jona-
than und nahm von Peter
Jasper—dem Présidenten des
Karnevalsclubs Hoetmar
(KCH) - und Stefan Suthoff
die Prinzenkappe und den
Moritz als dufiere Zeichen
seiner Regentschaft entge-
gen. Der Prinz iibernahm

erkamp, dem KCH-Vorstand
und KCH-Ehrenprésident
Norbert Liermann.

Der Prinzennamen leitet sich
ibrigens zum einen aus Hu-
erkamps Beruf, zum ande-
ren aus dessen Leidenschaft
fiir Kochen und Grillen ab.
Als Onkel Martin Huerkamp

A4

,Schones Fest.”

Wir wiinschen lhnen schone Feiertage und alles Gute.

Nolker & Berning

DreesstraRe 2, 48231 Warendorf-Freckenhorst

Tel. 02581 5168

Dechant-Wessing-Stralle 16, 48231 Warendof-Hoetmar

Tel. 02585 424
noelker-berning@provinzial.de

PROVINZIK/)I@

Nils Tertilt, Stefan Suthoff, Norbert Liermann, Peter Jasper,
Daniel Dorgeist und Franziska Wiemer stiel3en
zum Karnevalsauftakt miteinander an (von links).

»der Sportliche von der Holz-
burg® im Jahr 2004 das Wa-
rendorfer das Narrenvolk
regierte, infizierte sich Jona-
than Huerkamp nach eige-
nen Angaben voll und ganz
mit dem Karnevalsvirus:
,Seitdem hatte ich den
Wunsch, selbst eines Tages
Prinz zuwerden.“Beim KCH-
Vorstand rannte er natiirlich
offene Tiren ein, als er im
letzten Jahr seine offizielle
Bewerbung um das schonste
Amtinder fiinften Jahreszeit
einreichte.

,lch freue mich auf eine su-
pergeile Session mit Euch®
rief KCH-Président Peter Jas-
per Prinz Jonathan und dem
gesamten Elferrat entgegen.
Jeder hoffe, dass die Session
in diesem Jahr von Corona
verschont bleibe und am 19.
Februar der 21. Tulpensonn-
tagsumzug durch das Gold-
dorf stattfinden konne. Der

Prinz selbst freut sich beson-
dersaufdie Termineim Stra-
fenkarneval und die Besu-
che auf dem Hof Lohmann,
der Pusteblume, dem Kinder-
gartenund der Grundschule:
»Es wird auf jeden Fall ein
cooles Gefiihl.“

Begleitet wird der Prinz bei
vielen Auftritten auch von
der Gardetanzgruppe des SC
Hoetmar, die von Franziska
Wiermer und Marina Aus-
terhoff trainiert werden. Die
jungen Damen prasentierten
sich erstmals in ihren neuen
Uniformen, die in den Ver-
einsfarben des KCH Rot und
Weif§ gehalten sind. Unter
die Karnevalshegeisterten
mischte sich auch eine Dele-
gation der KG ,,Schén wér’s”
aus Sendenhorst. Zudem gab
es 100 Liter Freibier und pas-
sende Karnevalsmusik.

STEPHAN OHLMEIER

-
Gebr.

-

= Dohile &

Beste Miinsterlander
Fleischwaren

_li /_I\ j— >
Qméfm‘/ Jf’/ Wﬂﬂf/ www.gebr-dohle.de

In Hoetmar erhaltlich z.B. beim Landhandel Averbeck

-

Prinz Jonathan feierte auch in Sendenhorst beim
Karnevalsauftakt ausgelassen unter anderem mit dem
altbekannten Schdéfer Heinrich.

Generalversammlung des
Karnevals-Club-Hoetmar (KCH)

Erstmals nach dem Karne-
valsauftakt der neuen Sessi-
on wurde am Freitag, dem
18. November, puinktlich ab
20.11Uhrim Cornerdie jahr-
liche Generalversammlung
des Karnevals-Club-Hoet-
mar (KCH) abgehalten. Ter-
minschwierigkeiten erga-
ben, die Versammlung erst
nach dem Auftakt am 11.11.
zu begehen, was aber nie-
manden storte, da der neue
Prinz auch der alte Prinz ist!
Prinz Jonathan I. von Com-
putermaus und Gaumen-
schmaus (Huerkamp) feierte
bereits mit seinem Elferrat
der ,Hoetmarer Elite“ ausge-

lassen passend zum 11. No-
vember den Startindie finf-
te Jahreszeit.

Neuer Prasident Peter Jasper
begrifite erstmals alle an-
wesenden Karnevalsjecken
zur Generalsversammlung
des KCH in die neue Session
22/23. Die ersten Helau-Rufe
erschallten im Corner noch
etwasverhalten, wassichim
Laufe des Abends doch stark
dnderte!

Derimletzten Jahr zum neu-
en Schriftfithrer gewdhlte
Daniel Dorgeist gab direkt
sein Debiit und verlas sein

" Wer winschen allen
et frotes Wedtmachtstest wud
alles Gurte tm wenen Jalr.

VoB & Linnemann
Steuerberatersozietit

Gewerbepark Griiner Weg 32 - 59269 Beckum
Tel. (02521) 82726-0 - Fax (02521) 82726-30
info@voss-linnemann.de
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Die Gardetanzgruppe des 5C Hoetmar prasentierte sich in

ihren neuen rot-weil3en Uniformen.

Peter und Daniela.

Wir begeistern Sie mit natiirlichem
Handwerk, Herz und Verstand!

Siifse und herzhafte Brote und Brétchen in mehr
als 50 Sorten, leckere Kuchen und Torten in jeder
Geschmacksrichtung, frische Salate und belegte
Brotchen, deftige Quiches und kleine Snacks.

Bei Diepenbrock, Ihrem 5-Sterne-
Bécker, ist fiir jeden etwas dabei!

DIEPENBROCK

Ihr Miinsterland-Backer




Wir in Hoeth

erstes Protokoll der vergan-
genen Session. Er erinnerte
an die Proklamation von Jo-
nathan I. - coronabedingt
erstmals ohne anwesenden
neuen Prinzen in der Ver-
einsgeschichte. Eine super
Karnevals-Sause mit dem
scheidenden Prinzen JonasI.
von Fuf$hallfeld und Farben-
welt und seiner Truppe und
naturlich dem neuen Elfer-
rat, der ,Hoetmarer Elite“
An die Video-Schalte mit
Prinz Jonathan I., der seine
Eltern Peter und Daniela
Huerkamp gebeten hatte,
seine Insignien in Empfang
zu nehmen, wihrend er mit
einem Prinzen-Schluck aus
dem Hause Zih aus der hei-

mischen Kiiche zugeschaltet
war!

Dorgeist erinnerte aber auch
andie,Gott sei Dank“mogli-
chen Besuche im St.-Lam-
bertus-Kindergarten, der
Pusteblume und der Grund-
schule, die coronakonform
durchgefithrt werden konn-
ten. Zwei Tage voller jecker
Stimmung und fir Prinz Jo-
nathan I. wenigstens eine
kleine Mdglichkeit, sich als
neuer Hoetmarer Prinz zu
prasentieren!

,In der neuen Session wird
alles anders®, da ist sich der
Prinz sicher und hat mit dem
tollen Karnevalsauftakt pas-

send zum 11.11. auch schon
einmal ausgelassen jeck da-
mit begonnen!

Weiter ging es mit den Fi-
nanzen und somit mit dem
Bericht der Schatzmeisterin
Petra (Pepe) Vorbeck-Hol-
scher. Sie vermeldete eine
solide Finanzlage des KCH
und erklirte, bei zur Zeit
204 zahlenden Mitgliedern
noch Luft nach oben zu se-
hen. Sie wird verstarkt in
die Mitglieder-Akquise ge-
hen und fing bei anwesen-
den Elferrats-Mitgliedern
direkt damit an! Mit dem
Mitgliedsbeitrag von zur-
zeit 11,11 Euro jahrlich sei
man weiterhin gut aufge-
stellt!

Président Peter Jasper kam
zu den Wahlen des Abends.
Die Amtszeit des Beisitzers
Stefan Suthoff endete, doch
als echter Hoetmarer Jeck
war es fir ihn selbstver-
stdndlich, sich zur Neuwahl
aufstellen zu lassen und
auch einstimmig bestatigt
zuwerden.

Aber, sehr zur Freude des
Vorstandes, gab es auch wie
schon im vergangenen Jahr
wieder neue Gesichter, die
den Hoetmarer Karneval fiir
die Zukunft mitgestalten
wollen, ndmlich Franzi Kot-
tenstedde. Die Tochter der
Vize-Prasidentin Steffi Kot-
tenstedde stand ganz frisch
und neu zur Wahl als Beisit-
zerin parat und wurde ein-
stimmig und mit sehr viel
Beifall gewdhlt!

Nach ein paar Terminpla-
nungen fiir die neue Session
2022/23 endete der offizielle
Teil der diesjéhrigen Gene-
ralversammlung und es
wurde bei kolscher Party-
musik noch der ein oder an-
dere Helau-Ruf per passen-
dem Kaltgetrank gefeiert!

In diesem Sinne freut sich
der KCH auf eine moglichst
coronafreie, superijeile Sessi-
on und verbleibt mit einem
kraftigen

Hoetmar Helaul!!

DER VORSTAND DES KCH

Ein Geburtstagsstandchen fur den Ehrendirigenten

In geheimer Mission machte
wir uns-der Kirchenchor St.
Lambertus - am Freitag-
abend auf nach Frecken-
horst, um dort unserem Eh-
rendirigenten und ehemali-
gem Chorleiter Winfried
Nolde zu tberraschen und
ihm zu seinem 90. Geburts-
tagein Stdndchen zu bringen.

20

Im Schein der StrafSenlater-
ne vor Noldes Haus sangen
wir unter der Leitung von
Mirko Kieslich einige musi-
kalische Gltick- und Segens-
wiinsche, sehr zur Freude
von Winfried und Mechtild
Nolde.

HEDWIG FELDMANN

Wir in Hoeth
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Itterzauber

mit Holzhiitten, Glithwein, Bier, Kinderpunsch, Kakao,
Brezeln, Reibeplatzchen und Bratwiirstchen

W

% VA

% K

Wo: In der schonen, kleinen Strafie ,,Am Park*
’ .,
Wann: Am Freitag, den 02. Dezember 2022
Start: Um 17 Uhr ﬁ
Wer: Fiir alle grof3en und kleinen Leute

Wir spenden in diesem Jahr fiir das Projekt:

s

Forderverein Dechant-Wessing-Schule
,Griindach fiir den Fahrradstander*

A

Wichtig!

Far die Kinder kommi€
um ca. 18:30 Uhr
der Nikolaus vorbei 1f

A

W W
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Zusammen und Miteinander am Dechaneihof St. Marien

) 141 3

ZuM

Dechaneihof St. Marien
Freckenhorst

Zusammen und Miteinan-
der-kurz ZuM-so heifst das
aktuelle Projekt, das schon
seit Januar 2021 am De-
chaneihof St. Marien lauft.
Gefordert und finanziert

vom MAGS NRW unter ,,Mit-
einander und nicht allein“
bieten wir viele verschiede-
ne Teilhabemdglichkeitenin
und um Freckenhorst fiir
Senioren und Seniorinnen.

Einmal im Monat verteilen
wir zum Beispiel unsere
hellblauen Ratseltiiten, die
neben Rétseln und kleinen
Geschenken auch Informati-
onen iiber unsere Angebote
enthalten. Wir bieten ver-
schiedene Teilhabemdglick-
eiten an, wie z.B. Sitztanz,

Aktion
der kfd St. Lambertus
und
der Tafel in Sendenhorst

Samstag, 10.12.22 von 10-13 Uhr
im Frischmarkt Hoetmar

KAUFE 2 und SPENDE 1
an DIE TAFEL

Yoga im Sitzen, Rehasport,
offenes Café, Smartphone-
sprechstunden, Ausfliige
und vieles mehr an.

Im Sommer 2022 fand unser
yurlaub ohne Koffer“ statt.
Wir verlebten gemeinsam
mit Senioren und Seniorin-
nen aus Freckenhorst und
Bewohnern des Dechanei-
hofs St. Marien zum Auftakt
einen schénen Tag auf Hof
Lohmann. Im Anschluss
verwandelte sich der De-
chaneihof St. Marien zu ei-
nem westfilischen Bauern-
hof. Planwagenfahrten,
Workshops, plattdeutsche
Donekes, Sitztinze, Oldti-
mer-Traktoren, Hithner und
ein Openair-Gottesdienst
standen aufdem Programm.
Wir hoffen sehr, dass wir
dieses Angebot im Sommer
2023 wiederholen kénnen.

Bei all unseren Angeboten
gelten die aktuellen Corona-
schutzmafinahmen. Ein
Testzentrum befindet sich
direkt auf dem Geldnde des

Dechaneihofs St. Marien.
Fir Freckenhorster Senio-
ren bieten wir aufSerdem bei
Bedarf zu unseren Angebo-
ten einen kostenlosen Fahr-
service an. Melden Sie sich
hierfiir gerne bei uns: Kira
Neuhaus/Miriam Muser von
ZuM, Telefon 02581/946828
oder per Mail zum-dechanei-
hof@csheime.de

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

KIRANEUHAUS UND MIRIAM MUSER

Adventskaffee und

Kléonnachmittag der VDK

Der Frischmarkt und die Tafel Sendenhorst bitten um Ihre
Spende.

Federfuihrend ist Inge Freimuth, die sich seit einiger Zeit
fur die Tafel einsetzt und ehrenamtlich dort hilft.
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Der VDK-Ortsverein Hoetmar-Freckenhorst ladt zu einem gemiitlichen
Nachmittagam 8. Dezember 2022 um15.00 Uhr in die Gaststdtte Corner
ein. Alle Mitglieder und auch Nichtmitglieder sind zu diesem Advents-
kaffee herzlich eingeladen. Beim Bingo-Spiel und Kaffee und Kuchen
wird es ein geselliger Nachmittag werden. Die Kosten betragen fiir Mit-
glieder 12 Euro, fiir Nichtmitglieder 15 Euro.

Wir bitten um telefonische Anmeldungen bis zum 5. Dezember bei Klaus
Haurenherm, 02587/9702 65, oder Hedwig Steinkamp, 02585 /7505.

Im Herzen jung - die Idee

,Von den Alten lernen” oder ,die Welt mit den Augen
der Kinder sehen® —im Dechaneihof St. Marien ist das
moglich. Dort treffen Poggskes auf Poggen, Jung auf
Alt. Ein lebendiges Miteinander der Generationen,
das begeistert.

Caritas Seniorenheime

i3 Warendorf-Freckenhorst

Betriebsfiihrungs- und Tragerschaft GmbH,

? m caritas Seniorenheime

Dechaneihof St. Marien Freckenhorst

Generationsiibergreifende Tagespflege ,,Poggen & Poggskes*
Warendorfer Stralle 89 - 48231 Warendorf-Freckenhorst
Telefon 02581/9468-0 - Telefax 02581/9468-50
dechaneihof@csheime.de - www.csheime.de
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Wir in Hoeth

* Sternsingeraktion 2023 * 7 f i

Wir machten alle Interessierten (ab ca. 6 bis 99 Jahren, egal welcher Konfession) und
besonders die Kommunionkinder einladen, an der Sternsingeraktion 2023 mitzumachen.
Unser diesjdhriges Motto lautet:

,Kinder stdrken, Kinder schiitzen - Indonesien und weltweit"

Auf der Homepage der Pfarrgemeinde www.bonifatius-lambertus.de konnt ihr euch ein

sehr tolles Video zu der diesjdhrigen Sternsingeraktion ansehen.

Wir mochten in diesem Jahr erstmals besonders auch Vereine, Clubs,
Stammtische, Landjugend und alle Gemeindemitglieder herzlich einladen eine
Sternsinger-Gruppe zu bilden. Mit eurer Hilfe konnen wir sicherstellen, dass

alle StraBen von Hoetmar besucht werden kénnen.

Wenn du Lust hast mit deinen Freunden oder auch alleine die Aktion zu unterstiitzen,
dann meldet euch oder melde dich iiber das Anmeldeformular an. Die Anmeldung kannst
du am Montag, den 05.Dezember 2022 zwischen 16.00 und 17.30 Uhr im Pfarrheim
abgeben.

Uber die Gruppen- und StraRenaufteilung informieren wir euch per E-Mail.

Seid kreativ und gestaltet eure Kostiime selbst. Es gibt noch einen kleinen Fundus mit
alten Kostiimen, bei Bedarf kdnnen wir diese am 05.Dezember 2022 mit ausgeben.

Zum Sternsingen am Samstag, den 7.Januar 2023 treffen wir uns um 9.30 Uhr in der
Pfarrkirche. Nach einem kurzen Wortgottesdienst erfolgt die Aussendung.

Die Umsetzung des Mittagsimbisses wird je nach Coronalage spontan entschieden.

Es hat in all den Jahren immer sehr viel SpaB gemacht und wir freuen uns iiber eure
Teilnahme.

Wer am 05. Dezember 2022 nicht kommen kann, darf sich gerne per E-Mail an
sternsinger-hoetmar@web.de anmelden.

Eine schone Adventszeit wiinschen Rita Scharmann und Angela Brinkmann

**

m AKTION
DREIKGNIGSSINGEN

pA
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Wirin Hoeth .
Anmeldung zur Sternsinger Aktion 2023 i i

Bitte am 5. Dezember 2022 im Pfarrheim in der Zeit zwischen 16 und 17:30 Uhr abgeben.

Die Sternsinger sind gemeinsam unterwegs am: 7. Januar 2023 ab 9:30

Anmeldung einzeln: (du wirst von uns einer Gruppe zugeteilt)

Name, Vorname:

Adresse/ Telefon:

E-Mail:

Anmeldung fiir Gruppen: (notwendige Verinderung der Gruppenbildung sind uns vorbehalten)

Name, Vorname:

Kontaktdaten:

E-Mail:

Name, Vorname:

Kontaktdaten:

E-Mail:

Name, Vorname:

Kontaktdaten:

E-Mail:

Name, Vorname:

Kontaktdaten:

E-Mail:

Wo méchtet Ihr gerne laufen?

Wunsch 1. 2.
Strafse/ Bauernschaft

Strafe/ Bauernschaft

Wir versuchen Deinen/ Euern Wunsch bei der Einteilung zu berticksichtigen.

Dein Sternsinger Team Hoetmar

AdRARRAZX

Adventssammlung 2022 der Caritas

Liebe Hoetmarerinnen
und Hoetmarer,

wir bedanken uns ganz
herzlich fiir die Untersttt-
zung in diesem Jahr. Wir
konnten einigen Menschen
dank Ihrer Spende einen
Kleinen Lichtblick und akute
Nothilfe geben.

Auch in diesem Jahr wird es
keine Haustirsammlung

geben. Daher bitten wir Sie,
Thre Spende, mit dem Hin-
weis ,Adventssammlung
2022“ auf unser Konto zu
iberweisen. Bei Spenden bis
300 Euro gentigt der Konto-
auszug als Beleg —sollten Sie
dennoch eine Spendenquit-
tung winschen, tragen Sie
bitte Thre Adresse auf der
Uberweisung ein. Unser
Konto: Gemeindecaritas St.
Lambertus bei der Volks-

Dankeschon, Hoetmar!

Am 11. September 2022 ha-
ben wir unseren sechsten
Hoetmarer Garagentrodel
abgehalten. Am 31. Oktober
konnten wir mit viel Freude
Petra Suer-Meiners, die fir
das Team der Gemeindecari-
tas Hoetmar zustandig ist,
590 Euro als Spende iiberrei-
chen! Die Spende wird aus-
schliefslich in Hoetmar ver-
wendet. Unsere Spende wird
benétigt fir:

- Unterstiitzung von Schul-
und Kindergartenkindern
(Mittagessen, Schulbticher,
Klassenfahrten);

- Zuschisse zu Ferienfrei-
zeiten;

- Krankenbesuche zu Weih-
nachten und Ostern;

- Zuschiisse fiir bedtrftige
Menschen in unserer Ge-
meinde, beispielsweise flr
Lebensmittel oder bendtigte
Hilfsmittel (wie Brille, Klei-
dung etc.).

Biomalrische Passbilder
& Bewerbungsbilder
ohne Terrmin und dinakl zum Mitnahmen]

Poriraitiolos
Hochzeitsfoios
Gaschankariikal
Fatcarbalten
Raproduktionan
Warbaaufnahimen

Grobes Sortiment an
Wechsalrahman
Rahmungen aus eiganes Warkstatt

Bahnhalstr, 14
48281 Taelgha

Ted: 0250472341
akzente-talgla. da

Ein herzliches Dankeschon
gilt den Trodelteilnehmern,
die esunsermdglicht haben,
die eingenommenen Stand-
gelder innerhalb von Hoet-
mar fir einen unser aller
Gemeinwohl férdernden
Zweck einzusetzen.

ANNE BECKMANN
BERND SCHLICHTMANN
ANDREA SPIELBRINK

AUTOMOWER®
SERVICE

ALL INCLUSIVE

Gonnen Sie lhrem Automower®
wahrend der kalten Jahreszeit
eine erholsame Ruhepause.

Jetzt den Maher
zur Winterinspektion
bringen!

Ihr Fachhéndler mit Service-Station

Landtechnik GmbH & Co. KG
48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/93090
www.hoelscher-landtechnik.de

HJHusqvarna

READY WHEN YOU ARE

Wir in Hoeth

bank Miunsterland Nord eG,
DE83 4036 1906 8634 9827 01

Die Spenden werden aus-
schlieflich in Hoetmar fir
die bekannten Projekte (Zu-
schiisse fiir Klassenfahrten,
Schulmaterialien, fiir Kran-

kenbesuche und verschie-
denste Anliegen) verwendet.

Herzlichen Dank!
PETRA SUER-MEINERS

FUR DAS TEAM DER
GEMEINDECARITAS HOETMAR

Weihnachtshaume, ab dem
01.12. tiglich von 10-19 Uhr.

HOF SCHULZE ZUMHOLSEN

WESSENHORST 7
59320 ENNIGERLOH

02528/8487
0172/5310170

3. Adventssamstag
Spanferkel | Brabtwurst
Gliuhwein | Bier | Kakao

Walleln | Stockhrod
Lagerfeuer

I_Q sumbiielsens - welthnachlshaeume

Wilhnachtsh




Wir in Hoeth

Testosteronmangel und Typ-2-Diabetes bedingen sich bei Mannern oft gegenseitig

Zusatzliche Gefahr bei Typ-2-Diabetes: Testosteronmangel

(djd-k). Im menschlichen Kérper
greifen zahlreiche komplexe Re-
gelungsmechanismen ineinan-
der. Haufig gibt es Zusammen-
hange zwischen verschiedenen
Erkrankungen, die selbst vielen
Arzten nicht bekannt sind. So
besteht bei Mannern ein Wech-
selspiel zwischen Diabetes Typ
2 und einem Mangel am Sexual-
hormon Testosteron. Dieses ist
allgemein als ,Mannlichkeits-
hormon* bekannt und unter an-
derem fiir sexuelle Lust und
Erektionsfahigkeit, Antriebs-
kraft, Muskel- und Bartwachs-
tum zustandig.

=
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Ein Testosteronmangel
kann bauchbetontes
Ubergewicht fordern — und
damit einen wichtigen
Risikofaktor fur Typ-2-
Diabetes.

Foto: djd-k/Besins Healthcare/

Jenny Sturm - stock.adobe.com

Testosteron-
behandlung kann
Typ-2-Diabetes
ausbremsen

Daneben st Testoste-
ron aber auch stoff-
wechselaktiv. Zirku-
liert zu wenig im Blut,
fordert das die Ent-
stehung von Uberge-
wicht und Fettsucht
(Adipositas). Die Fett-
zellen produzieren
Botenstoffe, die den
Spiegel des Manner-
hormons noch weiter
senken - eine Ab-
wartsspirale beginnt.
Adipositas, speziell
das beriichtigte
Bauchfett, beglinstigt
weitere Erkrankungen
- darunter Diabetes
Typ 2. Diese negative Verstar-
kung zwischen Testosteron-
mangel und der Entwicklung
von Typ-2-Diabetes lasst sich
laut der australischen Studie
. T4DM" (,Testosterone for Dia-
betes Mellitus") durch eine
friihzeitige Testosterontherapie
unterbrechen, wenn Manner
zusatzlich niedrige Testoste-
ronspiegel haben. Im Rahmen
der Uber zweijahrigen Studie
zeigte sich, dass bei Mannern
mit einer Diabetes-Vorstufe
(Pradiabetes), die ein Lebens-
stil-Programm (Diat und Sport)
absolvierten und zudem eine
Testosterontherapie erhielten,
die Entstehung von Typ-2-Dia-
betes wirksamer verhindert
werden konnte als mit dem Le-
bensstil-Programm allein. Bei

Ratselgewinner im November

In der November-Ausgabe
musste das Losungswort
»Sternenglanz“ erratselt
werden. Die beiden Pakete a
500 Blatt hochwertiges Farb-
papier der Marke Mondi
Maestro Color im Gesamt-
wert von 24 Euro, das vom
Satz- & Werbestudio Druck-
ideein Warendorf zur Verfii-
gung gestellt wurde, hat Kira
Lilienbecker aus Hoetmar
gewonnen.
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Mdénner mit Typ-2-Diabetes oder einer Diabetes-Vorstufe (Pradiabetes)
sollten auf ihren Testosteronspiegel achten.

Foto: djd-k/Besins Healthcare/Syda Productions - stock.adobe.com

einem Teil jener Patienten, bei
denen erst kiirzlich Typ-2-Dia-
betes diagnostiziert worden
wair, konnte die Diagnose sogar
riickgangig gemacht werden.
Auch hier waren jene Manner im
Vorteil, die zusatzlich zum Le-
bensstil-Programm Testoste-
ron erhielten. Der Effekt des
Testosterons war dabei genau-
so grofd wie der eines bewahr-
ten oralen Diabetes-Medika-
ments.

Testosteronmangel
erkennen

Fiir Manner, die bereits unter
einem gestdrten Zuckerstoff-
wechsel leiden, ist es daher
wichtig, auch ihren Testoste-
ronspiegel im Auge zu haben.
Dieser kann besonders im Alter

tber 60 Jahren zu niedrig sein -
vor allem, wenn weitere Beglei-
terkrankungen bestehen. Aber
auch junge Manner kénnen be-
troffen sein. Typische Symp-
tome sind Libidoverlust, Po-
tenzstorungen, Muskelabbau,
Bauchfettzunahme, Antriebslo-
sigkeit, Konzentrations- und
Schlafstérungen sowie Stim-
mungsschwankungen bis hin zu
Depressionen - einen Selbst-
test gibt es unter wwuv.te-
stocheck.de. Wer erste Anzei-
chen bei sich bemerkt, sollte
zeitig arztlichen Rat einholen.
Ein Testosteronmangel lasst
sich gut behandeln, etwa mit
Testosteron-Spritzen oder ei-
nem regelmafig auf die Haut
aufzutragenden Testosteron-
Gel.
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lhr Energielieferant

® Heizol + Diesel:
©® Gas + Gastanks:

02581 9707-29
02581 9707-82

® Premium-Schmierstoffe: 0171-4 09 47 32

Firmensitz: SchlosserstraBe 11 ¢ 48231 Warendorf

W2

Wilhelm Zumdiek
Bauunternehmung

Lambertusplatz 5 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/234 oder 333 | Telefax 02585/1233
E-Mail wilhelm.zumdiek@t-online.de

Rohbauarbeiten
Maurerarbeiten
Umbauarbeiten
Renovierungsarbeiten
Schlusselfertiges Bauen
Stallbau
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E Ul: STADTWERKE
] WARENMDORF

Erfullen Sie einen
Kinderwunsch zu

Weihnachten!

Besonders Kinder in Not und Armut,
bendtigen unsere Aufmerksamkeit
und Hilfe. Deshalb veranstalten wir
auch in diesem Jahr unsere Aktion
,Wunschbaum®.

Mit Ihrer Spende schenken Sie einem
Kind nicht nur ein Geschenk. Das
Kind erfdhrt durch Sie den Sinn von
Weihnachten - Néchstenliebe,
Hoffnung und Zuversicht.

Am Weihnachtsbaum in unserem
CityShop in der Munsterstrae in
Warendorf finden Sie die Wunsch-
zettel der vielen Kinder. Mit einer
Spende von 25 € kdnnen Sie einen
dieser Wiinsche erflllen und einem
Kind in Warendorf ein Freude zu
Weihnachten bereiten.

Alle Informationen zur
Teilnahme finden Sie
auf unserer Website.
Wir danken fur Ihre
Unterstitzung und
wunschen |lhnen ein
frohes Weihnachtsfest!

STADTWERKE

www.stadtwerke-warendorf.de/heimatdeal 'l WARENDORF



